Reflektion

WAS KANN ICH VERBESSERN?

SO ZUFRIEDEN BIN ICH MIT MIR SELBST:

Produktivitat ............. OO0OO0OO0OO0O00O00OO0O0
1234567 8910

Zeitmanagement ....... (ONCRONONONONONONONG
123456 7 8910

Fokus ..........coceeeni. ONORONONONONONONONE)
1234567 8910

Pausen .................... CNONONCNONONONONORO)
1 2 3456 7 89 10

NOTIZEN

TOP 5 (TEIL-)ZIELE, DIE ICH
BEREITS ERREICHT HABE
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ICH BIN DANKBAR FUR:

WIE WILL ICH MICH FUR DAS
ERREICHEN MEINES NACHSTEN
(TEIL-)ZIELS BELOHNEN?




