Salat Fimbi

B0 —H- = = —E-H=ul —=E BT[N R - [] ¢ ]

Eisbergsalat
Feldsalat
Rotkahl

Weii-/ Grinkohl
Rucola

Endivie
Kopfsalat
Mangold
Babyspinat
Rimersalat
Tomaten
Gurken
Geraspelte Karotten

Chicorée

Radicchio
Nudeln
Bohnen
Linsen
Couscous

Huinoa
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Extra

Bemiise

Aubergine
Avocado
Blumenkohl
Brokkali
Fenchel
Gurke
Karotte
Kartoffeln
Knoblauch
Kraut
Kiirbis
Lauch
Mangold
Oliven
Paprika
Pilze
Rosenkohl
Rote Beete
Schwarzwurzeln
Spargel
Spinat
Tomate
Tomate
Lucchini
[wiebel

Hiilsenfriichte:
Bohnen
Erbsen
Erdniisse
Kichererbsen
Linsen

- Lupinen

Mais

Thunfisch / Lachs / Garnelen

Tofu

Hahnchen

Rindfleisch
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Toppin
Sonnenblumen-/Kiirbis-
/Pinienkerne
Sesam
Wal-, Cashew-, Erdniisse
(gehackte/blanchierte) Mandeln

(gehackte) Haselniisse

Erdnuss-/Mandel-
/LCashewbutter
Hanf-/Leinsamen

Gepuffte Quinoa/Amaranth
Joghurt(-dressing)
Mozzarella

Kase

Feta

Parmesansplitter

Essig/(l
Honig-Senf-Dressing
Urangen-Honig-Senf-Dressing
Croutons

Sprossen

Bewiirze

KA IR &




