
CHECKLISTE

Minzöl bei Kopfschmerzen

Tigerbalsam gegen Stechmücken

Schmerztabletten

Kohletabletten bei Magen-Darm

Pflaster

Teebaumöl bei Unreinheiten

Desinfektionsmittel/-tücher

Augentropfen

Kokos-/Jojobaöl für Haut/Haare

Kaugummi gegen Ohrendruck

Pinzette

Ingwertabletten gegen Übelkeit

Reise Apotheke

ggf. Impfpass


